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Dong Nai, ngay 0Y thang 01 ndm 2025
V/v dinh hudng cong tac truyén thong -
gido duc sirc khoe quy 1/2025

Kinh gui:

- Trung tdm Y té cac huyén, thanh phd;

- Céac bénh vién da khoa, chuyén khoa tinh; bénh vién da khoa khu vuc.
(Sau day goi tdt la don vi)

Trung tim Kiém soét bénh tét tinh xdy dung dinh hudng cong tac truyén
thong - gido duc stic khoe quy 1/2025 (tir thang 01 dén thang 03), véi nhiing noi

dung cu thé nhu sau:

I. Tuyén truyén chi truong, duong 16i, chinh sach, van bén, quy dinh
cia Ping, Nha nwée vé linh vue y té, gwong dién hinh va hoat ddng noi bat

1. Tiép tuc tuyén truyén céc chu truong, duong 181, chinh séch, quy dinh
ctua Dang, Nha nudc trén linh vuc y té va cac ndi dung lién quan; céc quy dinh,
huéng dan, vin ban chi dao tdng cuong cac bién phap phong chdng dich bénh,
dam bao an toan vé sinh thurc phim, nhét 1a dip Tét Nguyén dan At Ty va mua
L& hoi Xuén niam 2025.

2. Tiép tuc thue hién ké hoach cta S¢' Y té vé phat dong phong trao thi dua
“Pbi méi, sang tao, tin tam, trach nhiém thyc hién nhiém vu” trong céc co quan,
don vi truc thude S& Y té tinh Dong Nai tién t6i ky niém 70 ndm ngay Théy
thubc Viét Nam (27/02/1955 - 27/02/2025).

- Pay manh cong tac tuyén truyén vé “Hoc tdp va lam theo tdm guong dao
duc, phong cach H6 Chi Minh”; phong trao “Péi méi phong céch, thai d phuc
vu cla cén bo y té hudng téi sy hai long clia nguoi bénh™; phong trao “Xay
dung co 50 y té Xanh - sach - dep”; phong trao “Vé sinh yéu nudc ning cao suc
khoe nhan déan”...; nang cao chat luong kham chita bénh, cai cach tha tuc hanh
chinh, Ung dung cong nghé théng tin, chuyén déi s, ung dung k¥ thuéat cao
trong khém, chira bénh va thanh tuu cong tac y té.

- Phan anh kip thoi cdc dién hinh tién tién, cac tap thé, c4 nhan tiéu biéu, c6

nhitng thanh tich xuét sic trong thue thi nhiém vu duoc giao, trong cac phong
trao thi dua.



I1. Truyén thong phong, chéng dich bénh

1. Bénh soi

Trong nam 2024, sd ca mac soi tang & 11/11 huyén, thanh phé so vO1 ndm
2023. Tinh dén ngay 26/12/2024, toan tinh ghi nhan 6.442 ca mic soi, ting
6.439 ca so vai cung ky 2023 (03 ca). Téng sb ca tir vong: 03 ca, ting 03 ca so
véi cung ky 2023 (00 ca).

Theo Té chirc Y t& thé gidi, tai Viét Nam, do anh hudng cta dai dich
COVID-19 trong thoi gian qua va viéc gian doan cung Ung cac véc xin trong
Chuong trinh Tiém ching mo réng (TCMR) nam 2023 da tac dong dén ty 16
tiém chung cdc vic xin cho tré em trén toan qudc. Nhiéu tré chua duoc tiém
chung ding lich, chua tiém chung du mii cac vic xin trong nhitng nam gan day
la yéu td nguy co gdy bung phat dich bénh, trong dé ¢6 bénh soi.

Pé phong chéng bénh séi, nguai dan can thyc hién tét cac bién phap sau:

1. Chu déng dua con em tur 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua
dti lidu véc xin séi dén tram y té x4, phudng dé tiém véc xin s6i hodc véc xin ¢6
thanh phan soi trong Chuong trinh tiém ching mé rong.

2. Thuong xuyén rua tay bang xa phong khi chdm soc tré.

3. Gifr vé sinh than thé, miii, hong, mét va ring miéng cho tré hang ngy.
Dam bao nha & va nha vé sinh théng thoang, sach sé. Tang cuong dinh dudng
cho tré (mdi bita in ctia tré can cé du 04 nhém dudng chét: chit bot dudng, chét
dam, chét béo, vitamin va khoang chét) .

4. Nha tré, mau gido, truong hoc noi tp trung doéng tré em can giit gin vé
sinh sach sé&, théng thodng; thuong xuyén khtr trung dd choi, dung cu hoc tap va
phong hoc bing c4c chat sat khuén thong thuong.

5. Khi phét hién c6 céc d4u hiéu sét, ho, chay nuéc miii, phét ban can som
cach ly va dua tré dén cic co sdy té gan nhit dé duoc thim kham, tu véan diéu
tri kip thoi.

2. Bénh dai

Trong nam 2024, trén dia ban tinh ghi nhén 03 ca tir vong do bénh dai; 38
6 dich dai trén ché tai 06/11 huyén, thanh phé va 25/159 x&/phudng ting 18 6 so
vai cung ky 2023 (20 & dich).

Bénh dai la bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rat dai gay ra, bénh lay
truyén tir dong vat sang nguoi qua vét chn, vét thuong, vét cao, liém cia dong
vat (thuong la cho, meo).

Cho dén nay bénh dai chua c6 thude diéu tri ddc higu, nguoi bi bénh dai
gan nhu tir vong 100%. Bénh dai nguy hidm nhung d& cé vac xin phong va
ngudi dan hoan toan ¢é thé phong tranh duge bénh dai.



Nguyen nhan chi yéu gay tu vong do dai trén nguoi la do nguoi bi dong
vét nghi dai cén khéng tiém phong huyét thanh khéang dai va khong tiém véc xin
phong dai hogc tiém mudn, tiém khong du liéu, khéng dung chi dinh.

Dé chu dong phong chéng bénh dai ngudi dan can thuc hién tét cac bién
phép sau:

1. Tiém phong ddy di cho chd, méo nudi va tiém nhéc lai hang nam theo
khuyén cdo cua nganh thu y.

2. Khong tha rong cho, méo; cho ra dudng phai duoc deo ro mom.

3. Khong duia nghich, tréu choc ché, méo.

4. Khi bj ch6, méo can, cio, liém can:

- Rura k§ vét thuong bang nuéce va xa phong déc lién tuc trong 15 phut,
néu khéng c6 xa phong thi phai x4i rira vét thucmg bang nudc sach - day la bién
phép so clru higu qua dé giam thiéu nguy co méc bénh dai khi bi chd, méo can.

- Sau d6 tiép tuc ria vét thuong bang cbn 70%, cdn iod hodc Povidone, Iodine.

- Han ché lam dap vét thuorng va khéng duoc bang kin vét thuong.

- Bén ngay Trung tdm y té gan nhét dé duoc tur van va tiém phong dai kip
thoi. Chi c6 tiém phong méi ngan ngtra khong bi bénh dai.

- Tuyét doi khong ding thudc nam, khong tu chita, khong nho thiy lang
chira bénh dai.

3. Bénh ho ga

Mac du trong nam 2023 toan tinh khong ghi nhan ca méc bénh ho ga nao,
nhung trong ndm 2024 toan tinh da ghi nhan 22 ca méc bénh ho ga, trong do c¢é
01 ca tir vong.

Bénh ho ga 1a mdt bénh nhiém khuin cap tinh dudng hé hép, thuong Xay
ra & tré nho. Bénh Iy truyén do tiép xtic truc tiép qua dudng ho hip 6 cac dich
tiét tlr niém mac mii hong bénh nhan khi ho, hit hoi. Bénh cé tinh lay truyén rat
cao nhat la déi véi nhiing nguoi sinh hoat trong cling mét khéng gian khép kin
lau dai nhu h¢ gia dinh, truong hoc. .

Khoi déu cta bénh c6 thé khong st hodc sét nhe, c6 viém long duong ho
hip trén, mét moi, chan an va ho. Con ho ga rét dac trung, thé hién tré ho rii rugi
khéng thé kim ham duoc, sau d6 1a giai doan thé rit nhu tiéng ga gay. Cudi con
ho thuong chay nhiéu dom dai trong sudt va sau dé 1a non. Bénh thuong dién
bién nang, d& tir vong do bi bdi nhiém, gdy bién ching viém phdi, viém phé
quan-phéi, nhat 1a & tré dudi 5 tudi va tré suy dinh dudng.

Pé phong chéng bénh ho ga, nguorl dan thuc hién céc bién phap sau:

I. Dua tré di tiém chung tiém vic xin phong bénh ho ga ddy du, dung lich.



2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hit hoi;
gift vé sinh than thé, mii, hong cho tré hang ngay.

3. Dam bdo nha ¢, nha tré, 16p hoc thong thodng, sach sé va cé du anh sang.

4. Khi ¢6 dau hiéu mac bénh hoic nghi ngd méc bénh ho ga tré phai nghi
hoc, cach ly va dua dén co so y té dé duoc kham va diéu trj kip thoi.

4. Bénh s6t xuat huyét

Trong nam 2024, sb ca méc s6t xuat huyét trén dia ban tinh ting so v6i ndm
2023. Tinh tir ddu ndm 2024 dén ngay 26/12/2024, toan tinh ghi nhan 8.381 ca
méc sot xuét huyét, ting 54,32% so véi cing ky nam 2023 (5.431 ca), déng chd ¥
sd ca mic sbt xuat huyét Dengue 1a tré em dudi 15 tudi chiém ty 18 hon 50%.

Tai Viét Nam néi chung va Pong Nai néi riéng bénh sét xuat huyét cé thé
xdy ra quanh nam. Do d6, thoi gian téi bénh sot xuat huyét van tiém an nguy co
lay lan va bung phat. Vi vay, cac don vi can tiép tuc ddy manh cac hoat dong
truyén théng phong chéng dich bénh s6t xuat huyét phii hop véi tinh hinh thue
té tai dia phuong dé ngudi dan khéng chi quan, khong hoang mang, lo 1 va chu
dong thuc hién céc bién phap phong chéng dich bénh.

N6i dung khuyén cdo phong, chdng sét xuat huyét:

Cén tép trung tuyén truyén vé phong bénh, phat hién sém, khdm va chira
bénh tai céc co s& y té, khéng tu y mua thube didu tri tai nha. U tién doi véi
nguoi dan séng & dia ban dang c6 cac ca bénh s6t xuét huyét, dia ban c6 nguy co
cao nhu khu vuyc tdp trung déng dan cur gém khu nha tro cho cong nhén, ky tac
xa cac truong hoc,...

Dé bao vé stic khde cho ban than, gia dinh va moi ngudi xung quanh, mdi
tuan nguoi dan hiy danh 10 phut dé diét lang quang va thuc hién céc bién phép
phong bénh sau:

- Kiém tra, phét hién va diét ling quang trong céc dung cu chira nudc sinh
hoat br?mg cach thuong xuyén thau ria, day nép kin bé va cac vit dung chua
nudc, tha ca dé tiéu diét lang quang;

- Thudng xuyén thay nudc & cac lo hoa, tha mudi hodc héa chat diét be
gdy vao bat nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo, khay nude thai ti lanh,...

- Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudc tu nhién, 14t up céc vat dung c6
thé chira nudc khong str dung, dé khong cho mudi dé trimg;

- Ngti man phong mudi d6t ngay ca ban ngdy, mic quén 4o dai tay, ding
binh xit mudi, huong mudi, kem xua mudi dé diét mudi va phong mudi dot;

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong céc chién dich diét ling quang va
cac dot phun hoa chét phong, chéng dich;



- Khi bi s6t dén ngay co sé y té dé dugc khéam va tu van didu tri. Khong tu
y diéu tri tai nha.

5. Bénh tay chin miéng

Trong ndm 2024, s6 ca mic tay chan miéng trén dja ban tinh giam so véi
nam 2023. Tinh tr diu ndm 2024 dén ngay 26/12/2024, toan tinh ghi nhéan 5.036
ca méc tay chan miéng, gidm 53,99% so voi cung ky 2023 (10.946 ca).

Bénh tay chén miéng la bénh truyén nhiém vi rat cép tinh, lay truyén theo
duong tiéu hda, thuong gép & tré nhd va cé kha ning gay thanh dich 16n. Bénh
dé 1y cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhén, v¢ sinh méi truong khong
dam béo, déc biét chua thyuc hién ria tay véi xa phong thuong xuyén. Hién nay,
bénh tay chin miéng chua c6 thube diéu tri dac hiéu.

Pé chu déng phong chéng bénh tay chén miéng, ngudi dan can thuc hién
cac bién phdp sau:

1. Ban tay sach: rira tay thuong xuyén bing xa phong dudi voi nude chay
nhieu lan trong ngay (ca nguoi 16n va tré em), dic biét trudc khi ché bién thice
an, trude khi dn/cho tré in, trudce khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay
td va lam vé sinh cho tré.

2. An ubng sach: thuc hién tét vé sinh #n udng: an chin, ubng chin; vat
dung &n udng phai dam bao dugc rira sach s& trude khi st dung (t6t nhét 13
ngdm trang nudc s6i); dam bao st dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay;
khong mém thic an cho tré; khong cho tré dn bée, mut tay, ngdm mut d6 choi;
khéng cho tré ding chung khin n, khin tay, vat dung #n udng nhu cdc, bét, di ia,
thw.doch01chuaduockhunung

3. O sach: thuong xuyén lau sach céc bé mit, dung cu tiép xuc hang ngay
nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nim cira, tay vin cau thang, mit ban/ghé, san
nha bing xa phong hodc céc chét téy rira théng thuong.

4. Khong cho tré tlep xuc v6i nguoi bénh hoic nghi ngd méc bénh.

5. St dung nha tiéu hop vé sinh, phén va cac chit thai cia bénh nhén phai
duoc thu gom va dd vao nha tidu hop vé sinh.

6. Khi phat hién tré c¢6 dau hiéu nghi ngd mac bénh can dua tré di kham
hodc théng bao ngay cho co quan y té gan nhét.

6. Bénh cim gia cam lay sang ngudi A/HSN1

Bénh cim gia cdm lay sang nguoi A/HSNI 13 bénh truyén nhiém nguy
hiém do vi rit cim A/H5N1 gdy ra. Bénh lay qua duong ho hap, qua tiép xtc
v6i vét dung bi nhiém méam bénh, tiép xtc va s dung gia cdm 6m, chét do
nhiém ctm A(HSNI) an thit gia cdm, san phém gia cdm chua ndu chin ky. Bénh
c6 biéu hién: sét, ho, mét moi, dau nguoi, dau co, dau hong. Bénh dién bién
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nhanh va c6 thé dan dén tir vong véi ty 1é cao (~50%), hién nay chua c6 thudc
diéu tri ddc hiéu va chua cé véc xin phong bénh cho nguoi.

Thoi gian toi 1a dip Tét 2025 va mua L& hoi dau nam, nhu cau vé thuc
pham tang cao, trong dé, san phém thit gia cAm dang tré thanh thuc phim phd
bién trong cac gia dinh.

Pé chu dong phong chéng dich, bénh cim gia cam lay sang nguoi
A/H5N1, ngudi dén can thuc hién t6t cac khuyén céo sau:

- Khéng giét, mo, st dung gia cdm 6m, chét khéng rd nguyén nhén.

- Khoéng buén ban, st dung thit, tring va san phim gia cim khong ro
nguodn goc.

- Khéng an tiét canh, khong an thit, trimg gia cAm chua dugc ché bién k¥,
dam bao an chin udng soi.

- Khi phat hién cé gia cam 6m, chét phai bao kip thoi cho chinh
quyén dia phuong.

- Néu xuét hién céc biéu hién cum nhu sbt, ho, dau nguc, kho tho co
lién quan dén tiép xuc voi gia cam, dén ngay co s& y té dé duoc kham,
diéu tri kip thoi.

7. Pam bao vé sinh an toan thue phim

Thuc hién céc hoat dong truyén thong theo ké hoach s6 6806/KH-BCD
ngay 24/12/2024 ctia Ban Chi dao bdo dam vé sinh an toan thuc pham tinh vé
Trién khai cong tac bao dam an toan thuc phdm Tét Nguyén dan At Ty va mua
L& hoi Xuén ndm 2025.

Véi muc tiéu bao dam an toan thuc phdm trong san xuét, ché bién, kinh
doanh va st dung thuc pham; ting cudng kiém soét, ngan chan kip thoi viéc
san xuat, kinh doanh thuc pham gia, kém chat lugng; Pam béao thuc pham tiéu
thu trén thi truong an toan, phong chéng ngd doc thuc phdm trong dip Tét
Nguyén dan At Ty va mua L& hoi Xuan nam 2025.

Khéu hiéu tuyén truyén dam bdo an toan thue phéam Tét Nguyén din At

Ty, va mita Lé hpi Xuan nim 2025:

1. Vi strc khoé cong dong, hay san xuét, kinh doanh céc san phém thuc

phrflm chét luong, an toan;

2. Khong str dung thuc phém 6i thiu, mbc hong; khong rd ngudn gdc, xuat xi;

3. Vi quyén loi ngudi tiéu dung, hiy dau tranh v6i cac hanh vi vi pham an

toan thuc pham;

4. Khoéng lam dung rugu, bia dé Tét At Ty tron niém vui;

5. Khong uéng ruou khi khong biét & nguf‘m géc, xuét x{ san phém;



6. Bam béo an toan thuc phém, dam bao dinh dudng da dang dé tang
cuong suc khoe;

7. Vi slrc khde clia ban trong dip Tét At Ty, hdy chung tay dam bao an
toan thuc phém;

8. Nguol tiéu dung: chi mua va sir dung céc san pham thuc phim cé
ngudn gdc, xuét x& 16 rang, kiém tra k¥ nhan mac, bao quan tét thuc phim;

9. Nguoi san xuét thuc phém: tuyét déi khong san xuét thuc pham gia,
khéng str dung phém mau doc hai, cac chat phu gia, hda chat ngoai danh muc
cho phép dé san xudt, ché bién thue pham;

10. Nguoi kinh doanh thuc pham: khéng kinh doanh thuc phdm gia, thuc
pham khéng an toan déi véi stre khoe;

11. Nguoi dan tuyét doi khong an ném la, ndm hoang dai, ndm da bj dap
nat, hu hong tranh bi ngé déc ndm.

Ngoai ra, cac don vi can tiép tuc truyén thong céc bién phép phong
ngua cdc bénh khac nhu bach héu, cum, thuy ddu, viém mang ndo do nio mé
céu, tiéu chay, rubella, HIV/AIDS; céc bénh khéng 14y nhiém nhu dai thao
duong, tang huyét ap, ung thu va truyén thong céc ndi dung theo céc chu dé
trong quy 1/2025.

III. Cac dot truyén thong theo chi dé quy 1/2025

I. Ngay Thé gi¢i Phong, chdng Ung thu 04/2;

2. Ky niém 70 ndm Ngay Théy thudc Viét Nam 27/2/1955-27/2/2025;

3. Ngay Quoc té bénh hiém 28/02;

4. Ngay Thinh giac Thé gisi 03/3;

5. Tuén 1& An toan vé sinh lao dong tir 15 — 21/3;

6. Ngay Quéc té Hanh phic 20/3;

7. Ngay hoi chimg Down thé gisi 21/3;

8. Ngay Nudc sach Thé gisi 22/3;

9. Ngay Thé gisi phong, chéng lao 24/3.

IV. Cic kénh truyén théng

- Kénh truyén théng dai chung: Céc don vj phdi hop va hé trg cua cac co

quan bdo, dai phét thanh, truyén hinh, ddc biét la hé théng loa phat thanh & thi
trén/xﬁ/phuéng, khu phé dé tap trung chuyén tai théng diép, ndi dung tuyén
truyén cho nguodi dan trén dia ban. BAm sat céc chi dé va théng diép chinh dé
xay dung céc ndi dung truyén théng pht hop véi tinh hinh tai dja phuong.

- Kénh truyén théng truc tiép: Tang cudng cac hoat dong truyén thong

true tiép nhu thim h¢ gia dinh, 1ng ghép ndi chuyén stc khoé tai cac truong
hoc, trong cac bubi sinh hoat tai dia phuong. Tai cic co s& kham chiia bénh,
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1dng ghép tu van ste khoé cho bénh nhén dén kham va diéu tri, t chirc cac budi
néi chuyén chuyén dé, hoi thao,...

- Tdng cuong truyén théng qua mang xa hdi (Facebook, Zalo, Youtube...)
dé thong tin nhanh chéng dén véi nhiéu ddi tugng, cc loai hinh truyén thong
tuong tac trong cac co sO'y té (két hop chia sé ndi dung Website va Fanpage) va
trén trang thong tin dién tir cta cac don vi.

Ngoai ra, trién khai cac hinh thire truyén thong khac nhu bang rén, khau
hiéu, to roi, huéng dan cu thé bing hinh anh truc quan, truyén théng luu déng,
trén hé théng am thanh - man hinh hién thi tai khu vie chd kham,...

Tham khao tai liéu truyé‘rz théng tai:

- Website Cuc Y t& du phong: http://vncde.gov.vn

- Website ctia Trung tdim TT-GDSK Trung Uong (T5G): http://t5g.org.vn

- Website Trung tdm KSBT tinh Dong Nai (CDC): http.//dongnaicdc.vn

Trén day la dinh huéng cong tac truyén thoéng - gido duc stc khoe quy

/2025, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh dé nghi cac don vi xay dung ké hoach
truyén thong - gido duc stc khoe quy 1/2025 va trién khai thue hién, béo cdo két
qua vé Trung tAm Kiém soat bénh tat (Khoa Truyén thong - GDSK, email:
t4gdongnai@gmail.com) ding thoi gian quy dinh./ ” /

Noi nhin:

- Nhu trén;

- S Y té (bao céo);

- Luu VT, TTGDSK.

Tran Minh Hoa



